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				Course à pied et trail : comment bien vous préparer ?

			

			
La course à pied et le trail sont des disciplines en pleine expansion en France. Elles attirent toutes les générations en quête de grands espaces et ...
		

		
			0Coaching sportif, Préparation physique25297 février 2022		
	

	




			
		

		
		
			
				Reprise sportive pour Marième Badiane (Asvel féminin)

			

			
Il est une chose rare qu’une sportive de haut niveau (surtout d’un sport collectif en France) mette « entre parenthèse » (volontairement ou...
		

		
			0Coaching sportif, Préparation physique383216 avril 2021		
	

	




			
		

		
		
			
				Déconfinement : activité et perspectives du Centre Boax

			

			
Ceci est une note d'informations concernant l'activité du Centre de suivi sportif Boax à partir du 11 mai 2020, date du début du déconfinement progre...
		

		
			0Informations322029 avril 2020		
	

	




			
		

		
		
			
				S’entretenir pendant le coronavirus : programme et recommandations

			

			
En cette période de coronavirus et nos obligations de confinement, je vous propose un programme complet et adaptatif pour votre entretien physique, a...
		

		
			4Coaching sportif, Diététique-Nutrition1084929 mars 2020		
	

	




			
		

		
		
			
				Un défibrillateur automatique (DAE) au Centre Boax (Lyon)

			

			
C'était une volonté de ma part d'équiper le Centre de suivi sportif Boax d'un Défibrillateur Automatisé Externe (DAE). C'est désormais chose faite.

...
		

		
			0Informations, Pathologie331623 décembre 2019		
	

	




			
		

		
		
			
				Éloge du mouvement : conversation avec Jean-Marcel Ferret

			

			
Éloge du mouvement, comme un discours pour célébrer... LE mouvement. Mais avant tout celui d'un ostéopathe en la personne d'Etienne Bulidon pour hono...
		

		
			0Pathologie, Préparation physique587313 octobre 2019		
	

	




			
		

		
		
			
				Le Progrès : Trois sports qui peuvent nous faire du bien – Article et Interview

			

			
Comme le dénote l’article et mon interview parus dans Le Progrès – « Trois sports qui peuvent nous faire du bien » – et pour faire suite au...
		

		
			3Coaching sportif, Informations443722 septembre 2019		
	

	




			
		

		
		
			
				BOAX : Le Centre de Suivi Sportif à Lyon

			

			
Boax (prononcez "box") aura peut-être l'effet d'une résonance. Comme pour rappeler le contexte sportif et technologique actuel, j'ai nommé ainsi ma t...
		

		
			0Coaching sportif, Diététique-Nutrition49186 août 2019		
	

	




			
		

		
		
			
				Isophit : la botte secrète du mouvement⎪Témoignage d’une pratiquante

			

			"C'est dans les vieilles marmites que l'on fait les meilleures soupes." Tel pourrai-je décrire le concept Isophit, moi qui ai souvent tendance à faire...
		

		
			2Coaching sportif, Fitness580624 octobre 2018		
	

	




			
		

		
		
			
				Régimes minceur, compléments alimentaires et carnaval : Le reflet d’une société

			

			La panacée des régimes minceurs et des compléments alimentaires... Comme beaucoup travaillant dans le milieu du sport, de l'entraînement et même de la...
		

		
			0Coaching sportif, Diététique-Nutrition3978818 septembre 2018		
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				Coaching sportif (14)
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	Informations (6)
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	Préparation mentale (5)

	Préparation physique (27)
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Derniers articles

Course à pied et trail : comment bien vous préparer ?


Reprise sportive pour Marième Badiane (Asvel féminin)


Déconfinement : activité et perspectives du Centre Boax


S’entretenir pendant le coronavirus : programme et recommandations


Un défibrillateur automatique (DAE) au Centre Boax (Lyon)






Vous aimez …

Étirements : le grand débat


Abdos et « poignées d’amour » : Stop à la flexion latérale (Side Bends) !


Il était une fois… la proprioception (Partie 2)






Derniers tweets

			

	Waiting for twitter.com...Try reloading the page again 


			
			



Suivez-moi sur …
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